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Fordybelseskursus i nyttiggørelse af det 
forhåndenværende, kaldet Utilisation 

 ved Per Nilsson og Susanne Bollerup. 

Fredag d. 2/10 og lørdag d. 3/10 

på Fjelsted Skovkro, Store Landevej 92, 5592 Ejby 

Milton Erickson: Problemet indeholder kimen til dets egen løsning. 

 

Med udgangspunkt i cases medbragt af kursister og undervisere, hvor patient 
og/eller terapeut er kørt lidt fast, eller hvor det ”skurrer”, arbejdes praktisk med alt 
det forhåndenværende i rummet til etablering af ressourcer, som kan give 
bevægelse i problematikken og facilitere en løsning.  

Vi udvikler i fællesskab én eller flere strategier for hypnotisk intervention og 
afprøver dem i praksis i form af øvelser og demonstrationer. 

Der vil blive fokuseret nøje på konverserende tranceinvitation, det hypnotiske sprog 
og på anvendelsen af metaforer og historier. 

Du kommer altså hjem med et mere solidt fagligt fundament, som du kan læne dig 
ind i og være tryg ved at lade spontaniteten være et redskab i dit hypnotiske 
arbejde. Og som altid: nye hypnose-venner i dit netværk. 
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Underviserne 

 

 

Per Nilsson:                                                                                                                 
Er Cand.med.,                                                                                        
pensioneret praktiserende læge,                                                                                  
underviser og eksaminator på                                                                                              
DSKHs et årige uddannelse og tidligere                                                                                        
formand for DSKH.                                                                                                                                        
I samarbejde med Psykolog Grethe Bruun                                                                      
skrev han i 2012 bogen:

Hypnose i terapi og supervision. 

 

 

Susanne Bollerup:                                                                                                                     
Er Cand.psych., klinisk psykolog og                                                                                                     
kursusleder på                                                                                                                      
DSKHs et årige uddannelse.                                                                                                       
Susanne arbejder med samtaleterapi,                                                                              
supervision især i håndtering af                                                                              
eksistentielle vilkår, for mennesker                                                                                     
i berøring med alvorlig sygdom.
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Program.

 

 
 
Pris:  

To dages kursus kr. 2500,- …..…………………………………………….Earlybird (frist 1/7) 2200,- 

Tillæg for middag fredag aften……..……………………..…………..………….…………………… 259,-  

Tillæg for middag fredag aften og overnatning ……………..…..………..………………... 1058,- 

 
 
Tilmelding INDEN d. 1/8 2026, på mail til kontakt@hypnoseselskabet.dk,  
Tilmelding forudsætter medlemskab af DSKH, det kan opnås på samme mailadresse.  
 
Oplys dit navn, arbejdssted og dit telefonnummer. 
Skriv hvilken ”pakke” du ønsker.  
Skriv om du giver tilladelse til, at der må sendes fællesmails ud hvor dine oplysninger 
indgår og om der er nogen hensyn vi skal tage, fx hvis der er fødevarer du ikke tåler. 
 
Ved tvivl kan Anne Marie Lasthein kontaktes på 25567188 – eller på ovenstående 
mail. 
 

Venlig hilsen Dansk Selskab for Klinisk Hypnose


