“Hypnosis for Pain and Suffering” med David Patterson @

2 dages workshops med fokus pa akut og kronisk smerte. Brug af hypnotisk analgesi, adaptiv
smertehandtering, en integrativ 8 trins proces som demonstrerer teori og praksis, non-linezere
induktioner.

Den 14. og 15. marts - tilmelding senest 09.01.2026 - se Early Bird senest 28.11.2025
Undervisningen er pa engelsk og veksler mellem teori og praktiske demonstrationer og gvelser.
Kebenhavn, Glostrup Park Hotel

David R. Patt

Clinical
Hypnosi
2/

Workshoppen er baseret pa bogen "Clinical Hypnosis for Pain Control" af Patterson og Mendoza (2024)
Malgruppe

e Sundhedspersoner og andre med forudgaende kendskab til hypnose som behandlingsredskab
Hvad kan du opna?

e  Workshoppen vil leere dig mere om smertekontrol og -handtering, indenfor rammen af klinisk
hypnose.

o Styrke kompetencer i at mestre smerter bl.a. ved at gge patientens/klientens egen
mestringsevne

o (Ige effektiviteten af multidisciplinaere smerteforlagb
e Mindske behov for farmakologisk smertebehandling
e Opna hgjere arbejdsgleede og tilfredse patienter/klienter. Sparring med kolleger.

¢ Workshoppen vil veere relevant for alle sundhedsfaglige og andre faggrupper, der ofte magder
smerteproblemer af akut eller kronisk karakter. @velser og demonstrationer er beregnet pa
umiddelbar implementering i daglig klinisk praksis.

Underviser

o Workshoppen ledes af psykolog og klinisk specialist i klinisk hypnose David R Patterson, nu
professor emeritus, med 40 ars erfaring inden for psykologiske tilgange til smertehandtering.

o David har lang erfaring med undervisning og er beskrevet som en dynamisk og inspirerende
underviser. Se Davids egen praesentation pa vores hjemmeside.




“Hypnosis for Pain and Suffering” med David Patterson @

e Sedet detaljerede program pa hypnoseselskabet.dk — vi regner med 08.30-17 begge dage.
David er vant til at undervise mange steder i verden og tager hensyn til, at vi ikke har engelsk
som modersmal.

Tilmelding

e Tilmeldingtil kontakt@hypnoseselskabet.dk eller via ny adgang pa
hypnoseselskabet.dk/foreninglet med tilmelding + betaling

e Early Bird senest fredag 28.11.2025 pris 3.800 kr.

e Herefter er prisen 4400 kr.

Prisen inkluderer morgenbrad og frisk frugt og kaffe/te om morgenen, frokost, eftermiddagspause med
kage.

Overnatning

e Tilkebes ved kontakt til hotellet — pris 804 kr. per nat.

e Oplys om deltagelse pa workshop gennem DSKH for denne rabatpris.

e Tjek-ind muligt fra kl. 15:00- tjek-ud senest kl. 11:00 pa afrejsedagen.

e Vihar bedt om vaerelser med god beliggenhed i forhold til at undga stgj fra selskaber pa stedet.

Middag dag 1

e Vihaber at mange vil deltage og ggre arrangementet hyggeligt og festligt!

e Middagen koster 365,- kr. for en 2- retters menu efter kakkenchefens valg

e Tilmelding til middagen sker ved tilmelding til kursus-(hvis du fortryder, s& kan du framelde
middagen direkte til hotellet ved at kontakte dem selv senest 4 uger far kursusstart -husk ogsa
besked til DSKH)

e Huvis der er specielle kostbehov sa kontakt venligst selv Glostrup Park Hotel om dette senest
09:30 dagen far.

Ved tilmelding oplyses fglgende:

e Navn, adresse

e Profession

e Medlem/ikke medlem/gnske om samtidigt medlemskab

e Godkendelse af deling af navn, adresse, profession og mail+ telefon pa adresseliste (GDPR)
e Oplys om middag gnskes dag 1

Arranggr Dansk Selskab for Klinisk Hypnose/DSKH

Kontaktpersoner:

e Kasserer, leege Mette Marie Nordentoft
e Formand, tandlaege Marianne Pasciak Kristensen

kontakt@hypnoseselskabet.dk

hjemmeside: hypnoseselskabet.dk




