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Bestyrelsesmg@de DSKH, tirsdag 01.04.2025 over Zoom

Referent: Mette Marie Nordentoft

Deltagere: Marianne Pasciak Kristensen, Susanne Bollerup Overgaard, Anne Marie Lasthein Jensen, Katrin
Schattiger suppl., Fie Gregersen og Mette Marie Nordentoft

Desuden som observatgr Maj-Britt Liljendahl

Afbud fra Trine Andersen, Trine Poulsen og Kim Kgppen suppl.

Efter GF 29.03.25 pa Huset i Middelfart, hvor Marianne Pasciak Kristensen blev valgt som ny formand, har
bestyrelsen konstitueret sig med ny kasserer Mette Marie Nordentoft og i gvrigt fortseettelse af
Uddannelsesudvalget ved Susanne Bollerup Overgaard, Trine Andersen og Mette Marie Nordentoft.

Vores eneste andet staende udvalg, Forskningsudvalget, har der ikke vaeret aktivitet i.

Marianne byder velkommen til den ny bestyrelse og fungerer som ordstyrer. Der er sat gang i overdragelsen
fra Per og Anne-Marie, der begge er udtradt af bestyrelsen.

1. Runde med kort praesentation og supplerende gnsker til dagsordenen

Det vedtages, at vi fremover sender referater fra bestyrelsesmgderne ud som en del af et
nyhedsbrev. Herudover findes de pa hjemmesiden.

Obs: af praktiske grunde skal alle mails med referat til kommentering og godkendelse i bestyrelsen
sendes ud i en ny trad.

MPK vil gerne veere til stede, nar eksamensholdet bliver feerdige 23-24.05. Der er 2 grupper, som
praesenterer fredag og 1 gruppe om lgrdagen. Der er ikke truffet endelige aftaler endnu i forhold til
deltagelse fra bestyrelsen.

Preesentationer:

Marianne:

Tandleege, med i bestyrelsen det sidste ar, har vaeret aktiv i forhold til kursusplanlagning. Har den
gode nyhed, at den kommunale tandpleje i nabokommunen har godkendt brug og betaling af klinisk
hypnose til bgrn og unge ved tandbehandling efter at en enkelt sag er taget op.

Susanne:

Psykolog, tidligere suppleant. Klinisk specialist i gerontopsykologi og supervision. Haft indblik i
hypnoterapi gennem supervision ved Grethe Bruun i 18 ar. Ansat i kommunalt demensteam 3 dage
om ugen, privatklinik med undervisning og supervision samt klienter ved fremmgde og online.
Gennem 1-2 ar Rgd Trad pa uddannelse i DSKH.
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Anne Marie:

Fysioterapeut uden ydernummer, egen klinik. Med i nogle ar som suppleant. Har lavet
Tirsdagshypnose, materiale til Leegedage og medarranggr pa flere kurser.

Jeg star for foreningens Facebookside.

I min klinik for fysioterapi arbejder jeg med hypnoterapi for at finde mulige kognitive
arsagssammenhaenge og derved nedsaette smerter.

Metoderne spander vidt fra bgrnehavebgrn, unge og til de voksne “kronikere”.

Katrin:

Leege, uddannet kirurg, nu fungeret som smertelaege og aktuelt i palliation. Vaeret med som
observatgr og har staet for at udarbejde oversigter over emneopdelte forskningsartikler om
hypnose. Anvender hypnose til angst og smerter.

Mette Marie:

Laege, almen mediciner og smerteleege. Med i bestyrelsen i 6 ar, vaeret en del af planlaegning og
afvikling af Laegedage, udvikling og afholdelse af kursus om Sgvn og Hypnose.

Har et gnske om at kombinere med metakognitiv terapi, kan supplere med akupunktur,
smertegennemgang/revurdering og manuel behandling.

Maj-Britt:

Tandlaege. For ar tilbage medlem af bestyrelsen. Formand for Tandlzegeforeningens
Sundhedsudvalg; kampagne sidste ar: En sund mund i en sund krop. Dette ar fokus pa unges
tandsundhed. Medlem af Region H’s Sundhedsudvalg, der samarbejder med andre regioner.
Har egen praksis med henvisningsmulighed for ptt med tandlaegeskraek. Kombinerer samtale og
hypnoseteknikker. Mener ikke, at det er realistisk at kurere tandlaegeskraek.

Fie:

Ny i bestyrelsen, tog Diplomuddannelsen under Covid, med en del forsinkelser. Bgrnelaege. Ansat i
Aarhus Kommune, der er landets foregangskommune i forhold til brug af hypnoterapi til bgrn og
unge. 10 ptt/2 dage per uge med dette. Har ogsa egen klinik — inkl. onlinepatienter fra Kgbenhavn.

Fraveerende medlemmer (alle kontaktet for oplysninger)

Trine Andersen:

Laege, samtale og Hypnoterapeut. Arbejder i egen klinik i Hadsten nord for Arhus.

Jeg underviser desuden pa DSKH’s uddannelse og andre steder om hypnose.

Uddannet som Hypnoterapeut i 2017. Var sidste ar suppleant i bestyrelsen og har desuden erfaring
fra andre bestyrelser.

Trine Poulsen:

Sygeplejerske. Har vaeret suppleant i bestyrelsen. Arbejder i Bgrn og Unge klinikken pa AUH med
speciale i led-og bindevaev og haemofili. Jeg bruger hypnose i stgrre eller mindre grad i mit arbejde
med bgrn og unge. Primaert ved potentielt smertefulde procedurer.

Hypnoterapi er skrevet ind i vores smerteinstruks, og vi har fuld opbakning fra ledelsens side. Dog
ingen tilfgrte ressourcer... endnu. Vi er ved at lave projekt pa hypnoses effekt ift. vores andre
mestringstiltag ved smertefuldeprocedurer, og pt er protokollen ved videnskabsetisk rad. Jeg
startede med grundforlgb hos Anna Knakkergaard i 2021 og tog uddannelse i DSKH 2022-2023.
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Kim Kgppen:

Ny som suppleant, uddannet folkeskolelzaerer og har efterfglgende taget en diplomuddannelse i
hhv. ledelse og specialpaedagogik samt Masteruddannelse i Specialpaedagogik. Har taget
Hypnoseuddannelsen i DSKH. Regner med at oprette egen klinik som en del af en tilbagetraekning
fra arbejdsmarkedet.

Jeg har gennem en godt 10 arig periode haft klinik lokaliseret hos en lzege (Specialleege i alm.
medicin), hvor jeg har arbejdet med en kombination af hypnoterapi og den buddhistiske psykologi
kaldet Abbidharmaen (Den hgjere Lzere), der bedst kan sammenlignes med den kognitive psykologi
og den metakognitive psykologi.

Arshjul: Mette Marie sender generisk liste rundt, s alle kan supplere. Har desuden sendt oplaeg om
mulighed for elektronisk mulighed via Microsoft, som sa kunne anvendes under uddannelsen og til
bestyrelsens arbejde. Men det er muligvis for dyrt og maske ogsa tidskreevende at saette i gang.

Nuvaerende vigtige aktiviteter:
Bestyrelsesmgde sgndag 15.06 i Arhus kl. 10.30-16 ved Fie.

Sensommermgde lgrdag 13. september i HUSET — laengere diskussion om hvorvidt vi skal have et
differentieret tilbud med 2-3 tilmeldingsniveauer; muligvis en dag som planlagt med Henrik Lykke
+/- deltagelse i middag, en sgndag med supervision eller seminarer, evt. delt op efter
interesseomradet. Evt. noget om opstart af egen klinik. Maske vi pa denne made kan fa dannet Erfa-
grupper. Susanne vil undersgge interessen pa det nuvaerende arshold.

Diskussion efterfglgende om mulighed for at indfgre net-baserede tilbud fx 1 gang om maneden
med mulighed for sparring og erfaringsdeling.

PSKH-medlemmer er velkomne men deltager ikke denne gang som organisation.

Laegedage uge 46, der er massiv opbakning til at vaere med pa standen. Mette Marie vil sgrge for at
genbestille samme indretning som i 2024.

Kursus med David Patterson Igrdag og sgndag 14. og 15. marts; vi aftaler, at Mette Marie kontakter
ham- der er bade behov for at fa uddybet indholdet og udgifter. Indtil videre regner vi med at bruge
Glostrup Park Hotel.

AML vil dele noter om planlaegning af tidligere kursus, sa vi kan lave en felles drejebog for
processen at planlaegge kurser.

Kommende opgaver i bestyrelsen: arbejdet i Uddannelsesudvalget fortsaettes. Vigtigt, at vi
forbereder naeste mgde godt, sa opgaver, der kan forberedes inden er uddelegerede.

Nar vi mgdes igen, er der kun 2 ugers frist til, at tilmeldingen til arskurset udligber.
AML laver opslag om naeste uddannelsesforlgb i selskabet til FB — alle deler flittigt pa deres

platforme — Katrin vil oprette en profil for selskabet pa LinkedIn.

Ref/MMN
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