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Vivil bede dig deltage i et europaeisk sundhedsvidenskabeligt forskningsprojekt, som ved hjlp af en
spgrgeskemaundersggelse vil indsamle oplysninger om virkningen af hypnose.

European Society of Hypnosis (ESH) er en europeeisk forening bestaende af 47 foreninger i 22 europeiske
lande, hvor medlemmerne kun er autoriseret sundhedspersonale: psykologer, leeger, og tandlaeger. ESH
arbejder pa at forbedre hypnosebehandling.

Det er kendt at behandling af hypnose er virksomt ved en lang raeekke smertetilstande, stress, angst, og
depression, samt ved forskellige psykosomatiske symptomer. | en raekke europaeiske lande vil vi indsamle
data om behandling med hypnose af forskellige symptomer og problemer. Vi vil undersgge om
modtageligheden for hypnose (malt ved evnen til at fordybe sig) har betydning for effekten af
behandlingen. Det kan endvidere veere muligt at undersgge om hypnose er hurtigere og mere effektiv til at
behandle nogle symptomer eller problemer fremfor andre. Der inkluderes personer, som i forvejen har
opspgt en behandler fra Dansk Selskab for Klinisk Hypnose for at modtage hypnosebehandling.

Formalet er at undersgge om behandling med hypnose har virkning pa dit symptom, velbefindende og
eventuelt medicinforbrug, og om denne effekt er forbundet med din evne til at fordybe dig. Resultaterne af
projektet kan have stor betydning for udbredelse af hypnoses anvendelse indenfor sundhedsveaesnet i
Europa.

Til brug for projektet vil vi bede dig pa ESH’s forskningshjemmeside anonymt fortaelle om, hvordan dit
symptom/ problem generer dig, hvordan dit velbefindende er, og den eventuelle medicin du tager mod dit
symptom/ problem. Vi vil bede dig fortalle om dette hver uge efter pabegyndt behandling. Desuden beder
vi dig udfylde nogle spgrgsmal om evnen til at fordybe dig. Du kan eventuelt anvende en speciel anonym
mail til oprettelsen af bruger pa hjemmesiden.

Din behandler tildeler dig en anonym brugerkode til forskningshjemmesiden, indberetter diagnose og
tidsforbruget anonymt til dataindsamleren.

Indsamling af data: Alle data opbevares og behandles statistisk anonymt. Oplysninger som indgar i
projektet destrueres efter endt databehandling. Du kan til enhver tid afslutte deltagelsen i
forskningsprojektet. Dette vil ikke have nogen betydning for resten af din behandling. Du kan blive
udelukket af projektet, hvis du ikke registrerer dine oplysninger ugentligt.
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Bivirkninger, risici og ulemper: Der er ingen kendte bivirkninger ved brug af hypnose, og du vil ikke vaere
ringere stillet end fgr behandlingen. Det forventes, at du vil have gavn af behandlingen. Nyttevaerdien
forventes klart at overstige ulemper.

Vederlag: Der ydes ingen vederlag for deltagelse i projektet. Deltageren betaler normal takst for
behandling til sin behandler.

@konomisk statte: Dansk Selskab for Klinisk Hypnose har stgttet projektet med et belgb til brug for
indsamling og bearbejdning af data.

Offentligggrelse af resultater: Resultaterne af forskningsprojektet bade positive og negative forventes
offentliggjort i internationale tidsskrifter.

Samtykkeerklaering : Din behandler informerer dig om projektet og der udleveres skriftlig
deltagerinformation. Du har ret til en bisidder ved informationen og til at stille uddybende spgrgsmal. Du
har ret til 1 dggns betaenkningstid inden afgivelse af skriftligt informeret samtykke.

Forlgb:

Nar du har afgivet skriftligt informeret samtykke til deltagelse i forskningsprojektet, far din
brugerkode og tilmelder dig pa Forskningshjemmesiden www.eshsurvey.co.uk/join

Du kan eventuelt anvende en speciel anonym mail til oprettelsen af din bruger pa hjemmesiden. Hver uge
skal du pa hjemmesiden fortalle, hvordan du har det indtil behandlingen er afsluttet.

Din egen Email til hjemmesiden

Dit eget Password til hjemmesiden
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