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Dengodelaegd behandler

A 1:Videnogfaerdighederc W Safgetil stedeQ
A 2: Skabetillid ¢ Yo paat hanvil det godeQ
A 3: Skabeen relation¢ Hantog mig alvorligtQ

Er 2 og 3 videnskab eller leegekunst?
Og er det bare noget der kun pavirker tilfredshed?

Wright EB, Holcombe C, Salmon P. BMJ 2004;328:864.
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Et belastet ord for gode
virkninger, som vi alle
bruger hver dag?

Rette betegnelse:
Laegens som
medikament

e Nyere viden om
placebo og legen som
medikament

AfFrede Olesen

Der er gode forskningsmassige argumenter for et "come-
back” til den personlige lege. Minedsskriftet bringer her den
ferste i en reekke artikler om placebo i moderne kontekst,
Ivor kontakten og ritualet mellem lege og patient indgar
som en selvsteendig faktor i helingsprocessen. Den store be-

afi
:::;ngr er gpecial- tydning af det personlige made mellem behandler og patient
lege i almen medicin kan pavises ved eksperimentelle studier og visualiseres ved
og professorved hjzlp af teknologiske metoder. Ny respekt pa vej for dr. Han-
Forskningsenheden sen, version 2:07

for al men praksis.
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Placebo: hvad er det,
og hvordan virker det?

Lene Vase

Dette er en helt central artikel, hvis man
vil forstd dele af smertefysiologien, nyere
vitlen om symptomer og effekten af pla-
cebo samt de centrale hiokemiske foran-
dringer, der forérsages af piacebo. Men
artiklen er ogsa helt central, fvis man pg
et bedre teoretisk grundlag skal forsta
»effekten af den gode leege«, som pé
intuitiv made forstér at skabe en relation
til patienten. Denne relation kan pé&
grund af sin rituelle kraft reducere angst
og give tryghed — og dermed mediere
placeboeffekten. | artiklen sandsynlig-
gores det endeliy, at effekten af visse fysi-
ske behandlinger, som fx visse kirurgiske
indgreb og akupunktur, kan medieres vig
placeboeffekter.

BEOGRAF:

Lene Vase, cand.psych., ph.d., er
ansat somn adjunkt pa Kiinisk Afde-
ling, Psykologisk Institut, Aarhus
Universitet. Hun har i forbindelse
med sin ph.d.-afhandling | samar-
bejde med blandt andre Donald I,
Price fra University of Florida, USA,
gennemfart en razkke psykofysiolo-
giske undersegelser af placehoeffok-
ter hos patienter med irritabel tyk-
tarm. Senest er hun i gang med at
undersege, hvorledes placebofakto-
rer bidrager ti} effekten af alternativ
behandling. :

FORFATTERS ADRESSE:

Aarhus Universitet, Psykologisk Institut,
Jens Chr. Skous Vej 4, 8000 Arhus C.
E-mnail: lenevase@psy.au.dk

En patient med starke smerter far en
saltvandsindsprejtning i den tro, at det er
en morfinindsprejining, og efterfelgende
oplever patienten, at smerterne er mind-
sket. Hvordan skal dette forstas? @nsker
patienten blot at stille laxgen tilfreds ved
at sige, at han/hun ikke Tengere har si
ondt? Vilie smerterne veere giet over af
sig selv efter et stykke t3d7 Eller er der tale
o en placeboeffekt? Der kunne meget
vel vere tale om en placehoeffekt. Place-
Do bliver af nogle opfattet som en snyde-
behandling, hvor inaktive behandlings-
former som saltvandsindsprejtninger og
kalktabletter giver en falsk behandlingsef-
fekt. Som tidligere navnt i Manedsskrif-
tet kan det imidlertid vaere, at placebo
blot er et darligt ord for en god effekr (13,
Inden for de senere &r har der vaeret en
stigende interesse for at undersoge place-
boeffekter, og det har fort til en starre
viden om, hvad placeboeffekter er, hvor-
dan de opstér, og hvilke psykologiske,
neurologiske og fysiologiske faktorer der
bidrager til placeboceffekter {2-4). Denne
niye viden om placeboeffekter kan pa
lengere sigt fore til en bedre forstielse af,
hrvordan behandlingseffekten af medicin-
ske standardbehandlinger kan sges,

Behandlingsritualet

For at forstd, hvad placeboeffekter er, kan
det veere en hjzelp at se pd, hvad der ge-
nerelt bidrager 13l en behandiingseffekt.
Hvis man ser pa en behandlingssituation.
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Laegen som symptomdaempende medikament

Tiden

For - syg — Efter - rask

Spontan helbredelse

Initiale  effekt af dialogen

Specifikke  effekt af behandling

Medfglgende  effekt af diag.og beh .

Sgjlehgjde : symptomer far og efter behandling
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BMJ 2005;330:1202 -1205 og Toke Barfoed



Sammenligning af 2 behandlinger: behandling A og behandling B
- behandling B har faerrest restsymptomer

Symptomer fagr behandling

Symptomer efter behandling A

Symptomer efter behandling B

Sgjlehgjde : symptomer fgr og efter behandling
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Den specifikke effekt er starst i behandling A
Restsymptomer mindst i behandling B

Symptomer fgr behandling Behandling A Behandling B

Spontan helbredelse Spontan helbredelse

Specifik effekt

Specifik effekt

Restsymptomer

FORSKNINGSENHEDEN
1 FOR ALMEN PRAKSIS
Frede Olesen

Arhus



Specifik versus alternativ behandling

Symptomer fgr behandling Behandling A Alternativ behandling

Spontan helbredelse Spontan helbredelse

Specifik effekt

Restsymptomer
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Komplementaer og alternativ behandling

- Placebo

- . - g
Godt nyt til dig, der vil ha’lidt
mere ud af livet

Onsdag den 1. september
holder vi reception fra kl 14 - 20

j Kom og mpd os i vores lokaler.

% %/ de 6,) Vi praesenterer alle LifeGuides ki. 14:30,16:30 og 18:30,.

4 r 09 ,' d/ Jane Winther har premiere pa sange fra sin kommende CD i 3 mini-koncerter
(4 =

il gangene er galleri for kunstmaler Kristine Gade Hansens smukke malerier.

Professionelle behandlere OQ,, ‘s,
der samarbejder om din individuelle suna. 4 %,

Jordemoder, Sexolog, Heilpraktiker, Bioterapeut, Sygeplejerske, The Work™ .
Kostvejleder, Tankefelt terapeuter, Kranio Sakral Terapeut, Marte Meo terapeut, Psy..
Pzedagog, Metamediciner

9k,
LifeGuides g b%l

Ostergade 1.4 - 8u.
Telefon 5127 0999
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God klinisk praksis

[ Symptomer J
Biomedicinsk Kontekstuel
tolkning situationel tolkning

Ekeland T.Ti No Laegefor .2000;120: 3017 -20
Gannik DE. Ufl 2002: 164:5209 -5344
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Sygdomsparametre og symptomer
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Biologiske forlgb Oplevede forlgb

A Biologisk malbare A Sygdomsfglelse
sygdomsparametre,fx

resultatet afendoskopiet A Smerte
rgntgenundersggelser A Kvalme
A laboratorieundersggelser A Trsethed

A Biologisk objektive data om at A | jiysmod/depression

vaere syg/rask )
) A Svimmelhed
A Prognosedata (dgd/levende)|
A Tilfredshed

A Tillid
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Signaler + hjernen = det oplevede symptom
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Oplevede
symptomer

Cerebral
symptom -
modulering
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Moderne definition af placebo
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To typer placebo
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A de farmakologiske substanser og lignende, som bruges i det
placebokontrollerede forsag
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A procedurer og medikamenter som kendes, men som ikke har en kendt speci
effekt til den pagaeldende sygdom

A penicillin til virusinfektioneg skift i antirheumaticumg injektion vs. tablet
A vitamininjektionerg visse manuelle procedurer
A alleh&nde alternative procedurer fx akupunktur

A den samlede kontekst (ritualer og relation)

Colloca L, Miller F. Phil. Trans. R. Soc. 2011. Doi: 10.1098/ rstb . 2010.0399
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Ritualer: beklaedning, redskaber, suggestioner

Patient-behandler relation

Tro og hab pa at netop denne behandling kan helbrede
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Der er masser af ritualer 1 daglig klinik

- beklaedning, instrumenter, prgver
-suggestioner
- 0g der er relationer
- tro og habg ogsa tilknyttet laegens og fagets autoritet
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- moderne placeboforskning viser klart, at leegmtient-forholdet og
tilliden har biologisk malbar symptomlindrende effekt
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Biological, clinical, and ethical advances of placebo effects

Darmien G Finniss, Tea ] Koptchwk, Frangdin Milier, Eobrizio Benedatti

For many years, placebos have been defined by their inert content and their use as controls in clinical trials and
treatments in clinical practice. Recent research shows that placebo effects are genuine psychoebiological evenis
attributable to the overall therapeutic context, and that these effects can be robust in both laboratory and clinical
seftings. There is also evidence that placebo effects can exist in clinical practice, even if no placebs is given.
Further promotion and integration of laboratory and clinical research will allow advances in the ethical use of
placeho mechanisms that are inherent in routine clinical care, and encourage the use of treatments that stimulate

placebo cffects.

Introduction

The netion of something called “placebs” started with
5t fJerome's mistranslation of the first word of the ninth
fine of Psalm 116, when instead of translating the
Hebrew "I will walls before the Lord”, he wrote “Placebo
Doming in regione vivorum™ (1 will please the Lord in
the land of the living™). By the 13th century, when hired
mourners walled for Vespers for the Dead te begin,
they oftent chanted the ninth line, and so were called
“placcbos” 1o describe their fake behaviour' Later, in
The Canferbury Tales, Chaucer namead his svoophantie,
fattering courtier Placebo. The inwoduction of placebo
controls, which entailed the administration of fake
procedures to separate the effecss of imagination from
reality, began in the I6th century with progressive
Catholic efforts to discredit right-wing exorcisms.?
Individuals "possessed” by the devil wers given false
holy  objects and  if they reacted with wiclent

Finniss

DG, Kaptchuk

understanding of placebo mechanisms  in  both
laboratory and  clinical settings could lead o a
reconsideration of placebo effects with implications for
clinical practice.

Conceptual background

The association of placcbo effects with RCTs has caused
confusion because the response in the placebo group is
not necessarily a genuine psychosocial response o the
sirnulation of reatrnent. In fact, the reported response
to placebo in RCTs might reflect the natural course of
disease, fuctuations in sym ploms, repression 1o the
mean, response bias with vespect to patient reparting of
subjective symptoms, or other concurrent treatments.
Furthermore, a traditional focus on the inert content of
a placebo has led e difficalties in defining and
understanding placebe  effects,”™ not to  mention
applying them in clinical rescarch and practice.”

TJ,Miller F, Benedetti

F. Lancet 2010;375:686

-695

incl . 107 ref.
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Conclusionthere are two roadsto a receptor in thebrain!
This Is thamportant fact that shouldbe translatedinto
teaching research andlaily clinical practicein GP.

Ritual o Ppeutic act
Psychosg§al context
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Benedetti (2008) Annu Rev Pharmacol Toxicol 48: 33-60
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Neuralt netveerk for placebo analgesia

Stor placebo effekt Lille placebo effekt

Petrovic et al_, 2002
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