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Den gode læge/ behandler 

Á1: Viden og færdigheder ς ΨŜƴ læge til  stedeΩ 

Á2: Skabe tillid  ς Ψtro på at han vil det godeΩ 

Á3: Skabe en relation ς Ψhan tog mig alvorligtΩ 

Wright EB, Holcombe C, Salmon P. BMJ 2004;328:864.  

Er 2 og 3 videnskab eller lægekunst?  
Og er det bare noget der kun påvirker tilfredshed?  
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bƻƎƭŜ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴŜǊΧ 

Á{ƳŜǊǘŜǊƴŜ Ƙƻǎ Ŝƴ ŎŀƴŎŜǊǇŀǘƛŜƴǘΧ 

ÁSkift i antirheumaticumΧ 

ÁDen klamt svedende coronarpatientΧ 

Á[ǳƳōŀƭ ǎƳŜǊǘŜ ƻƎ Ŝƴ ƪƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴΧ 
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Et belastet ord for gode 
virkninger, som vi alle 
bruger hver dag?  
 
Rette betegnelse:  
Lægens som 
medikament  
 

Månedsskrift f. Prakt . Lægegerning  
Sept. 2009 ï febr . 2015  
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Lægen som symptomdæmpende medikament 

 

Spontan  helbredelse  

Initiale  effekt  af  dialogen  

Specifikke  effekt  af  behandling  

Medfølgende  effekt  af  diag. og beh . 

Søjlehøjde : symptomer  før  og efter  behandling  

BMJ   2005;330:1202 - 1205   og Toke  Barfoed  

Før -  syg  Efter -  rask  Tiden  
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Søjlehøjde : symptomer  før  og efter  behandling  

Sammenligning af 2 behandlinger: behandling A og behandling B  
-  behandling B har færrest restsymptomer  

Symptomer før behandling  

Symptomer efter behandling A  

Symptomer efter behandling B  
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Den specifikke effekt er størst i behandling A . 
Restsymptomer mindst i behandling B  

 

Symptomer før behandling  Behandling A  Behandling B  

Spontan helbredelse  Spontan helbredelse  

Indledende faktorer  Indledende faktorer  

Specifik effekt  
Specifik effekt  

Medflg. faktorer  

Medflg. faktorer  

Restsymptomer  
Restsymptomer  
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Specifik versus alternativ behandling  

Symptomer før behandling  Behandling A  Alternativ behandling  

Spontan helbredelse  Spontan helbredelse  

Indledende faktorer  

Indledende faktorer  

Specifik effekt  

Medflg. faktorer  Medflg. faktorer  

Restsymptomer  
Restsymptomer  
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Komplementær og alternativ behandling 
- Placebo 
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God klinisk praksis 

      Symptomer  

Biomedicinsk  
tolkning  

Kontekstuel  
 situationel tolkning  

Ekeland  T. Ti No  Lægefor . 2000;120: 3017 - 20  
Gannik  DE. Ufl  2002: 164:5209 - 5344  
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Sygdomsparametre og symptomer 
- Ωsigns ŀƴŘ ǎȅƳǇǘƻƳǎΩ 

ÁBiologisk målbare 
sygdomsparametre,fx 
resultatet af endoskopier, 
røntgenundersøgelser 

Á laboratorieundersøgelser 

ÁBiologisk objektive data om at 
være syg/rask 

ÁPrognosedata (død/levende) 

ÁSygdomsfølelse 

ÁSmerte 

ÁKvalme 

ÁTræthed 

ÁLivsmod/depression 

ÁSvimmelhed 

ÁTilfredshed 

ÁTillid 

Biologiske forløb            Oplevede forløb  
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Signaler + hjernen = det oplevede symptom 

Signaler fra kroppen  

Oplevede  
symptomer  

  Cerebral  
  symptom -  
  modulering  
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Moderne definition af placebo 

ÁέŘŜƴ ǊŜŘǳƪǘƛƻƴ ŀŦ Ŝǘ ǎȅƳǇǘƻƳΣ ǎƻƳ 
stammer fra patientens oplevelse af 

ōŜƘŀƴŘƭƛƴƎŜƴέ (Lene Vase 2004) 
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To typer placebo 

Á ŀΥ ΨŋƎǘŜΩ ƴŀǘǳǊǾƛŘŜƴǎƪŀōŜƭƛƎ ΨƪŀƭƪǘŀōƭŜǘǘŜƴΩ όΨǇǳǊŜ ǇƭŀŎŜōƻΩύ 

Áde farmakologiske substanser og lignende, som bruges  i det 
placebokontrollerede forsøg 

ÁΨǎƴȅŘŜǇƛƭƭŜƴΩ Χ 

Á ōΥ ΨŘŜƴ ǳŋƎǘŜΩ ǇƭŀŎŜōƻ όΨimpure ǇƭŀŎŜōƻΩύ 

Áprocedurer og medikamenter som kendes, men som ikke har en kendt specifik 
effekt til den pågældende sygdom 

Ápenicillin til virusinfektioner ς skift i antirheumaticum ς injektion vs. tablet 

Ávitamininjektioner ς visse manuelle procedurer 

Áallehånde alternative procedurer fx akupunktur 

Áden samlede kontekst (ritualer og relation) 

Colloca  L, Miller F. Phil. Trans. R. Soc. 2011. Doi : 10.1098/ rstb . 2010.0399  



Frede Olesen 

Slide udlånt af Lene Vase  
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Der er masser af ritualer i daglig klinik 
- beklædning, instrumenter, prøver 

-suggestioner 
- og der er relationer 

- tro og håb ς også tilknyttet lægens og fagets autoritet 
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Læge-patient-ŦƻǊƘƻƭŘŜǘ ŜǊ Ŝǘ ǎǘŋǊƪǘ ΩƳŜŘƛƪŀƳŜƴǘΩ 
- moderne placeboforskning viser klart, at læge-patient-forholdet og 

tilliden har biologisk målbar symptomlindrende effekt 

Finniss  DG, Kaptchuk  TJ,Miller  F, Benedetti  F. Lancet 2010;375:686 - 695 incl . 107 ref.  



Frede Olesen 

Conclusion: there are two roads to a receptor in the brain! 
This is the important fact that should be translated into 

teaching, research and daily clinical practice in GP. 
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Slide udlånt af Lene Vase  
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Χ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ŜŦŦŜŎǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜŘ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ŀƎŀƛƴ ƻǾŜǊ ǘƘŜ 
last 10 years in brain scans 


